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Depart trrres matinal vers 10h
de St Aventin ... pour la
trankinou, sans neige ! De
Jurvielle, nous sommes un
groupe a 100% dans I'equité - 5
filles et 5 garcons. Apres la

traversee du ruisseau de
Jurvielle on s'engage dans la
petite vallee qui mene aux
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| cabanes de Conques... avec au
3 passage decouverte d'un boo60

sqquelette de brebis...
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Un dernier petit
raidillon nous
amene a la
cabane en 1h30
environ. Belle
cabane , bien
equipee on 'y
degusterait bien
huitres et vin
blane, ce qu'ont
fait certains,

recemment au vu
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, du livre d'or.
o Apres une séance

photo pour fixer
la brochette
feminine...
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l.e retour tranquille par la
piste (un peu plus a l'est)
a Jurvielle..
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Cours de danse..‘. avec Andy

Montagne&danse version

Y 2016

Rando €t retour au chalet
pour douche, the, gotiter...
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Puis danse a partir de 17h00

g jusqu’a I’heure du diner

Bx&éﬁ@ moé mg@ mge//
L‘W@ etc.




L.e jour du

Nouvel An...
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~Quatre jours pour se répartir la conception des
diners entre Nathalie, Monik, Betty et Sylvie.
Ces vaillantes cuisinieres ont pu compter sur

les nombreuses et efficaces petites mains.

Theme indien et végétarien, propose par
Nathalie le mardi 29 decembre :

el curcama

- Sauce L‘W@W a‘ém@ é&ﬂé’ﬁ%/
/ofc’/fzmmm/ Wﬁi‘@ a‘/ﬂ%%«@/ m/ cumen et
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Diner du mercredi 50

decembre 2015

L.e repas de Monik
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Diner du réveillon

jeudi 31 decembre 2015
propose par Betty
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Martine B., Marie-Jo, Kinou, Sissi, Josée, Francis, qui n’ont
pas plaint leur peine pour éplucher, émincer, décortiquer,
mixer... Mention spéciale pour Blandine aux

pamplemousses.
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Manger des lentilles le jour de I'an, gage de richesse pour 'année a venir, nous viendrait de I'ltalie. Cette

i

Diner du vendredi ler janvier 4
: ‘ / o r \;
S orchestre par Sylvie .
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tradition vient du fait qu’a une certaine époque, il était coutume de s’offrir le premier jour de 'année un petit

sac de graines vegetales en souhaitant a chacun que ces petites graines deviennent des pieces d’argent...
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l.a derniere soirée
avec lsabelle et
Vincent pour
accompagner les
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danses
traditionnelles. ..




(e solr,
couche les j jeunes... la rentrée approc



Samedi 2 janvier 2016, une derniere
rando pour finir le sejour ?

Oui mais ou et quand, une contrainte a tout ceci "il faut ranger le

chalet" avant de partir et la météo elle est comment ?

Bon, alors qu'est-ce qu'on fait, on fait la balade le matin puis on

range et on ferme ou le contraire ?

Suned? matn, é If/‘ﬂ%& se reveille Wmf/ %f’&f mm%@fm
R i it /ca%/mm%f/.

Allez, hop c'est decidé on y va ce matin. it ou ? Aux granges de

lL.abach. Entre 45mn et 1 heure de montée.

Il faut reveiller les retardataires, préparer le sac, les chaussures,
trouver les voitures, se compter, ah oui, combien, combien ? On ne

sait plus, mais on remplit les voitures.

RDV au moulin en bas. On se suit plus ou moins, il faut ensuite

trouver une place et ce n'est pas facile...
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Ca y est le troupeau est lacheé, ceux qui

s'ont deja préts s'elancent, et ca discute

=4 de toute part et I'on avance chacun a son

ryth me.

A part Sylvie qui a décide de faire son

footing, elle a confi¢ son sac a Etienne.

Les nuages sont bas mais le pavsage est
paysag
quand meme beau dans cette ambiance

humide.

lL.a famille Taché-Esteve a décidé de faire
un bout mais de rentrer vite pour
pouvoir partir assez tot, Isa travaille a

16H30 a Mont-Cuq dans le lot, ses

chevres |'attendent.
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On arrive aux granges toujours aussi =

2 |

belles dans cette ambiance assez / : e

. Wa‘u‘ ‘) z{/%a‘ dledn el AHC e &/ ce se . .
speciale. Les ados font les beaux sur le

fauteuil en bois et nous les prenons en

photos.

Il n' v a pas notre cher berger Pierre ni
yap g
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